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Cikolata pek codumuzun severek tilkettigi bir lezzet. imalatinin 1800’10
yillara dayanmasiyla c¢ikolatanin tarihi oldukca eski ve cesitleri de bir o
kadar fazla. Hal boyle olunca, birbirinden lezzetli cikolata c¢esitleri
arasindan secim yapmak zorlasiyor. Hepimizin bildigi gibi, cikolata tarleri
icinde madlen cikolata cok tercih ediliyor. Peki kendi icinde bitter, sutlu ve
beyaz olmak Uzere secenekleri bulunan madlen cikolatayl bu kadar tercih
edilir yapan nedir? Gelin, bu yazimizda bircok c¢ikolata turu arasindan
madlen cikolataylr one cikartan oOzellikleri ve madlen cikolatayr secmenin
avantajlarini inceleyelim...



Neden Madlen Cikolata?

1. Lezzet Yogunlugu

Adini Fransiz pastacisi Madelenie Paulmier'den alan ve kelime anlamiyla
“madalyon biciminde olan” anlamina gelen madlen cikolatanin ozellikleri
bu cikolatanin tercih edilmesinde en buyuk etkenlerden. Madlen cikolatayi
diger cikolatalardan ayiran 6zelliklerden en basta gelenlerden biri ise lezzet
yogunlugu. Yapiminda, diger cikolatalara gére daha yogun kakao ya da sut
tozu kullanilmasi nedeniyle, damakta kalici bir etki birakan madlen cikolata,
gercek bir cikolata deneyimi yasamayi saghyor. Genellikle iceriginde aroma
ve kuruyemis bulunmadigi icin cikolata tadi yogun hissediliyor. Ayni
zamanda, ince yapraklar halinde Uretilen ve yaprak cikolata adiyla da
anilan madlen cikolatanin agizda kolaylikla erimesi, cikolata tadini baskin
sekilde almayi kolaylastiriyor.

2. Estetik Gorunumu

Cogunlukla daire, kare ve sekizgen biciminde Uretilen madlen cikolatanin
genis bir ylzeye sahip olmasi, Uzerine cesitli desenlerde islemeler yapmayi
mumkun kiliyor. Hem ince kesilen hem de farkli desenlerle suslenen
madlen cikolata, estetik gorunumuyle de 6zel gunlerin vazgecilmezi oluyor.

3. iceceklerin Yanina Yakismasi

Tek basina tuketmenin bash basina bir mutluluk oldugu madlen cikolata,
diger cikolatalarla kiyaslandiginda, kahve ve cay gibi iceceklerin yanina
daha cok yakisiyor. Ozellikle sekersiz kahve ve cay ile birlikte tiiketildiginde,
yogun lezzeti sayesinde cikolata tadini alarak iceceklerin aciligini kirmak
kolaylaslyor.

4. Susleme ve Sos Amaciyla Kullaniimasi



Madlen cikolata, pastalarda ve baz tatllarda susleme amaciyla ya da
erimis cikolata halinde gikolata sosu olarak kullanilabiliyor. Kolay erimesi
ve lezzeti, madlen cikolatayi bu konuda da tercih edilir yapiyor.

5. Saghkli Olmasi

Madlen cikolatanin icindeki kakao yogunlugunun fazla olmasi ve kakao
cekirdeklerinin dogalhgini korumasi, faydalarini almayi da kolaylastiriyor.
Seker oraninin ve kalorisinin daha dusuk olmasi, kan dolasiminin
duzenlenmesine ve kalp saghginin korunmasina yardimci olmasi,
sakinlestirici etkisinin bulunmasi gibi sebeplerle saglik acisindan da daha ¢cok
tercih ediliyor. Ancak herhangi bir rahatsizliginiz varsa tiUketmeden o6nce
mutlaka doktorunuza danismalisiniz!

6. Ozel Giinlere Uygunlugu

Madlen cikolatanin diger cikolatalardan farki s6z konusu oldugunda bir
Ozelligi de bireysel tiketime ilaveten, 6zel gunler icin gerekli kriterleri tek
basina tasiyor olmasi. Bahsettigimiz tim olumlu 0&zellikleri nedeniyle
s0z nisan cikolatasi, bayram cikolatasi ve benzeri amaclarla hem

ikramlik hem hediyelik olarak sunulmasi bir gelenek haline gelen madlen
cikolata, kurumsal hediye olmak icin de en uygun hediye secenekleri
arasinda yer aliyor.

Siz de tim bu saydigimiz sebeplerle bireysel tliketiminiz icin ve ikramlik
cikolata olarak evinizde bulundurmak Ulzere ya da hediyelik cikolata
ihtiyaciniz oldugunda madlen cikolatayi tercih ediyorsaniz Anadolia Madlen

Cikolata Cesitleri hem lezzeti hem sik kutulu sunumu sayesinde sizi de
sevdiklerinizi de cok mutlu edecektir.



https://www.anadolia.com/Arama?1&kelime=madlen çikolata

