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Bal, yaklasik 8.000 yila dayanan tarihi ile hem besin iceriginin zenginligi ve
faydasi hem de Ureticisi olan arilarin ekosistem icin gerekliligi bakimindan,
hayatimizda onemli bir yer kapliyor. Balin endustriyel mutfaklarda da
kullanim alanlart 6nem kazaniyor. Gerek et ve diger gida Uurlnlerine
marinasyon icin, gerek yemeklere pisirme icin eklenen bal, aromasi ve
lezzeti sayesinde dinya mutfaklarinin yani sira, Osmanli saray mutfagi ile
Anadolu mutfaginin da vazgecilmezleri arasinda yer aliyor.



Ozellikle bilimde yasanan hizli gelismeler sayesinde, zaten bildigimiz
bahin faydalari hakkinda her gecen gin daha da fazla bilgi ediniyor ve
balin kiymetini daha iyi anliyoruz. Peki balin ne gibi faydalari bulunuyor,
gelin birlikte inceleyelim...

Balin Faydalari Nelerdir?

Milattan oncesinden beri tedavi amach da kullanilan bal, antimikrobiyal
etkisinin guclt olmasinin yani sira oksuruk, hafiza guclendirme, mide ve
sindirim rahatsizliklari problemlerine olan olumlu etkileri ile hem kimyasal
ilaclardan uzak durmak isteyenler hem de alternatif tibba yoOnelenler
tarafindan oOzellikle tercih ediliyor. Rafine edilmis sofra sekeri kullanmak
istemeyen kisiler icin de iyi bir alternatif olarak karsimiza cikiyor.

Bal Cesitleri Nelerdir?

Antik caglardan da dnce var olan Kafkasya ve Ortadogu da bala ilk rastlanan
yerler arasinda bulunuyor. Hal boéyle olunca, arn yetistiriciliginin ve bal
Urtnlerinin gelisimi kacinilmaz oluyor. Ulkemizde baslica; cicek bali, cam
bali, kestane bali, kekik bali, karakovan bali Uretiliyor.

Bal cesitleri arasinda, Uretildigi yoreye gore isimlendirilen ballarimizin en
bilinenleri ise soyle:

* Artvin Yayla Ball

* Ardahan Cicek Bali

* Hatila Vadisi Cicek Bali
* Anzer Ball

* Macahel Yayla Bali

* Siirt Pervari Cicek Bali

Anadolia web sitemizden ya da Atasehir'deki konsept magazamizdan
kolaylikla edinebileceginiz ballari daha yakindan taniyalim:


https://www.anadolia.com/

Ardahan Cicek Bali: Kafkas arilarinin Urettigi, aromasini Ardahan yoresine
ait yaylalardaki ciceklerden alan Ardahan Cicek Bali bogazda hafif yakici bir
etkiye, yogun cicek kokusuna ve akiskan bir kivama sahiptir.

Hatila Vadisi Cicek Bali: Kafkas ve Kafkas melezi arilarin Urettigi Hatila
Vadisi Cicek Bali berrak bir gérinime sahiptir. Rengini, iceriginde bulunan
polenlerin cesitlerinin yogunlugundan alir; amber veya sari tonlarindadir.
Kivami akiskan olup yutma sirasinda bogazda hafif bir yanma hissi uyandirir.

Macahel Yayla Balh: UNESCO tarafindan kualtur varhklari listesine alinan
Macahel Yaylasi’'ndaki endemik bitkilerden elde edilen Macahel Yayla Bali
yogun cicek kokusuna ve bogazi yakan bir dokuya sahiptir.

Mutlaka Denemeniz Gereken Bir Balli Tarif

Caju Fistikli Pilic Kavurma

Malzemeler
200 g Julyen Dogranmis Tavuk Gogus Eti
1 Jilyen Dogranmis Kapya Biber
1 Dis Sarimsak
1 Yemek Kasigi Caju Fistigi
1 Yemek Kasigi Soya Sosu
1 Yemek Kasigi Bal

Tuz, Karabiber, Aci Kirmizi Toz Biber

Yapihisi


https://www.anadolia.com/ardahan-cicek-bali-300-gr-11338
https://www.anadolia.com/hatila-vadisi-cicek-bali-300-gr-10756
https://www.anadolia.com/hatila-vadisi-cicek-bali-300-gr-10756
https://www.anadolia.com/macahel-yayla-bali-artvin-300-gr-10755

Ocakta isitilan tavaya bir miktar zeytinyagi ekleyip kizmasini bekleyin. Isinan
tavaya once tavuk etini koyup arada karistirarak kizarincaya kadar pisirin.
Ardindan sirasiyla caju fistigini, kapya biberi ve sarimsagi ekleyerek 5 dakika
daha pisirmeye devam edin. Hepsi pistikten sonra baharati, soya sosunu ve
bali ilave edin. Bu asamada isteginize goére 1 tath kasigi tereyagi
ekleyebilirsiniz. iki dakika sonra ocadi kapatin. Yaninda firinlanmis patates
ve pose sebze ile servis edin.



