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Osmanli Donemi’'nde Uulkemizde vyetistiriimeye baslanan, Akdeniz ve
GUneydogu Anadolu iklimleri arasinda yetisen, rengi ve lezzeti ile dlinyada
saylli biberler arasina giren Kahramanmaras Pul Biberi pek cogumuzun
bildigi ve tattigi bir biber olarak karsimiza cikiyor. Ayni zamanda cografi
isaret tescili olan pul biberimizin Gnu tim dunyaya yayiliyor ve Maras
Biberi hem Turk hem de dunya mutfaklarinin vazgecilmezleri arasinda yer
alhyor.




Cografi isaretli Kahramanmaras Pul Biberi, yorede bulunan soduk su
kaynaklarinin da etkisi ile sahip oldugu 6zel lezzet ve dokusu nedeniyle
ipek pul biber olarak da adlandirihiyor.

Biberlerin hasat mevsimi olan sonbahar aylarinda, sapindan ve
cekirdeginden ayiklanma islemi ile Gretim bashyor. Ardindan yikama yapilip
kurutmaya birakiliyor. Geleneksel yontemler ile devlup tasinda doévulup
ufalandiktan sonra yag ve tuz ile harmanlanarak kullanima hazir hale geliyor.

Pul biber uretiminde lider olan Kahramanmaras'ta, biber uretiminde
faaliyet gosteren 70’e yakin fabrika bulunuyor. Kirsal kalkinma icin cok
onemli bir yere sahip olan cografi isaretli pul biber Kahramanmaras
ekonomisi acisindan da buyuk 6nem tasiyor.

Pul Biberin Faydalari Nelerdir?

Yemeklere lezzet veren, sofralarin vazgecilmez baharatlarindan pul biberin
faydalar saymakla bitmiyor. Baslicalarina hep birlikte goz atalim...

* Pul biber, icerdigi C vitamini ile bagisiklik sisteminin korunmasina
yardimci oluyor.

* Pul biberin iceriginde A, B6 ve K vitaminleri bulunuyor.

* Aci biberin icindeki kapsaisin, dogal bir agn kesici etkiye sahip
olmasiyla, kas ve eklem agrilarinin azalmasina yardimci oluyor.

* Metabolizmayi hizlandirici etkisinin yaninda kan dolasimina da olumlu
etki ediyor.

* Aci biber ayni zamanda, icindeki kapsaisin sayesinde hapsirma ve
burun tikanikhigi icin iyi bir ¢c6zim olarak karsimiza cikiyor ve bogaz
enfeksiyonlarinin iyilesmesini kolaylastiriyor.

* Pul biber, vicut isisini yukselterek terlemeyi arttiriyor ve soguk alginligi
ile grip semptomlarinin azalmasini saglyor.

* Bakteri ve toksinleri vUcut disina atarak sindirim sistemine yardimci
oluyor.



*Son yillarda iyilestirici 6zellikleri ve saglik acisindan olumlu etkileri ile dikkat
ceken baharati kullanirken miktarda asirnya kag¢mamaya, herhangi bir
rahatsizliginiz varsa doktor kontrolinde kullanmaya dikkat etmek gerekiyor.

Siz de hem yemeklerinize lezzet katmak hem de pul biberin faydalarindan
yararlanmak istiyorsaniz cografi isaretli uriin olan Kahramanmaras Pul

Biber’ini hemen edinip mutfaginizda bu faydali baharata yer vermelisiniz.

Diger cografi isaretli trtinler icin de web sitemize gbz atabilirsiniz.



https://www.anadolia.com/kahramanmaras-pul-biber-110-gr-8513
https://www.anadolia.com/cografi-isaretli-urunler1

