


 

Plastik kullanımının arttığı günümüzde, atık sorunları tüm dünyayı 
ilgilendiren problemler arasında yer alıyor ve sürdürülebilir bir dünya
için çözüm arayışları gündemimizi meşgul ediyor. Üretilen çözüm projeleri 
içinde, Çevre ve Şehircilik Bakanlığı tarafından da desteklenen projelerden 
biri de sıfır atık projesi. Peki sıfır atık nedir, amacı ve önemi nedir, sıfır atıklı 
yaşama geçmenin yolları nelerdir? Tüm bu soruların cevaplarına, gelin 
birlikte bakalım. 

 



Sıfır Atık Nedir?

Atık önleme yaklaşımı olarak da tanımlanan sıfır atık; kaynakların verimli 
kullanılmasını, meydana gelen atık miktarının azaltılmasını, israfın 
önlenmesini, etkin toplama sistemi oluşturulmasını ve atıkların geri 
dönüştürülmesini kapsayan bir çözüm yöntemidir.
 

Sıfır Atık Projesinin Amacı Nedir?

Bizler ve gelecek nesiller, dolayısıyla da sürdürülebilir gelecek
için sıfır atık projesi ile amaçlananların başında; tüketicilerin daha duyarlı 
hâle gelmelerinin sağlanması, israfın önüne geçilerek tasarruf edilmesi, 
maliyetlerin azaltılması ve ekonomik kazanç ile verimliliğin artması, çevresel 
risklerin azaltılması geliyor. 

 

Sıfır Atık Neden Önemlidir?

Bugünümüzü, geleceğimizi, yeni nesillerin geleceğini ve sıfır atık sayesinde 
kazanacaklarımızı düşündüğümüzde, sıfır atığın önemini daha da iyi 
anlıyoruz. “Nedir bu kazançlar?” diye sorduğunuzu duyar gibiyiz. Haydi o 
zaman, sıfır atığın getirilerine birlikte bakalım…

Sıfır atık sayesinde;

Kaynaklar daha verimli kullanılır.
Çevreyi ve canlıları tehdit eden riskler azalır. 

Atık kâğıtların geri kazanılması sayesinde; ihtiyaç fazlası ağaçların 
kesilmesi önlenir, atık depolama alanından tasarruf edilir, havaya 

salınan sera gazı miktarında azalma olur.
Metaller ve plastikler geri kazanıldığında, yeni üretime kıyasla %95 
enerji tasarrufu sağlanır.
Atık camlar geri dönüştürüldüğünde petrolden tasarruf edilir. 
Organik atıklardan elde edilebilecek kompost ile topraklar daha verimli 
hâle gelir. 
Hava kirliliği azalır.
İsrafın önüne geçilmesiyle maliyetlerde düşme olur. 



Çevreye duyarlılık artar.
Gelecek nesillere daha temiz ve yaşanabilir bir gezegen bırakma imkânı 
doğar.
Çevreci sıfatına sahip olunmasıyla, hem ulusal hem de uluslararası 
pazarlarda saygınlık artar. 

 

Sıfır Atıklı Yaşama Nasıl Geçilir?

Sıfır atıklı yaşama geçmenin yolları arasında en başta gelen konulardan 
biri, belki de en önemlisi farkındalık kazanmak. Ülkeler ve hükümetler 
kadar bireysel olarak da farkındalık kazandığımızda büyük bir adım atmış 
oluyoruz ve günlük yaşamımızda uygulayacağımız diğer adımlar için 
harekete geçmek ve yaşam biçimi hâline getirmek çok daha kolay oluyor. 
Sıfır atıklı yaşama geçmek için bireysel olarak neler mi yapabiliriz?

Evsel atık miktarımızı azaltmak için ihtiyaçlarımızı gözden geçirebilir, 
tüketimimizi azaltabiliriz.
Tek kullanımlık plastik ve karton ürünleri kullanmaktan kaçınabiliriz. 
Temizlik malzemelerimizi doğal ürünlerle evimizde yapmayı 
deneyebiliriz. 
Kâğıt tüketimini azaltmak için dijital yöntemleri tercih edebilir, kırtasiye 
ürünlerinde geri dönüştürülmüş malzemelerden yapılanları tercih 
edebiliriz. 
Bozulan eşyalarımızı atmadan önce tamir etmeyi deneyebilir, farklı 
amaçlarla kullanmak üzere dönüştürme yoluna gidebiliriz. 

 

 

 

 


