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Surdurulebilirlik kavrami ginimuzde en sik duydugumuz ve 6énemini her
gecen gun daha cok fark ettigimiz kavramlardan. Bir kavram daha var Ki
surdurulebilir dunya dendiginde ilk aklimiza gelenlerden. Karbon ayak izi
olarak adlandirilan bu kavram; Uretilen sera gazi miktari acisindan insan
faaliyetlerinin cevreye verdigi, birim karbondioksit cinsinden &lcltlen zarar
olarak tanimlaniyor ve karbon ayak izimizi azaltmanin onemiyle karsi karsiya
kaliyoruz.



Gelecegimiz icin el ele vermemiz gerektiginin bilincinde, ortak bir sekilde
hareket ederken bireysel olarak uygulayabilecegimiz bircok yoéntem
oldugunu da biliyoruz. Tuketim aliskanliklarimizi degistirmek bu yéntemler
icinde en onemlilerinden. Cok genis olan tuketim alanlarinin basinda ise
mutfak yer aliyor. Surdurulebilir mutfak s6z konusu oldugunda degisime,
kullandigimiz gereclerden baslamakta fayda bulunuyor. Bu konuda bize
yardimcli olabilecek mutfak gerecleri soyle:

Surdurulebilir Mutfak Gerecleri

1. Cevre Dostu Alisveris Cantalan

Alisverisle baslayan mutfak serlGvenimizde ¢cevre dostu alisveris cantalarini
tercih etmek 6nem kazaniyor. Dogada yillarca kaybolmayan, hem cevreye
hem sagligimiza zarar veren plastik posetlerin yerine kullanabilecegimiz
dogal ham bez cantalar guzel bir alternatif olarak bizi bekliyor.

2. Silikon ve Cam Saklama Kaplari

Surdurulebilir mutfak gerecleri arasinda silikon ve cam saklama kaplari
basi cekiyor. Doga dostu olan, ayni zamanda da yiyeceklerimizi
kimyasallardan koruyan bu kaplar ve cam kavanozlar, plastik ve ambalaj
kullaniminin  yerini alarak bir yandan saglkh saklama kosullarina
kavusmamizi saglarken bir yandan da cevreyi korumamiza destek oluyor.

3. Balmumu Ambalaj Kagitlari, File ve Keten Keseler

Yiyeceklerimizi saklamak icin kullanabilecegimiz balmumu ambalaj kagitlari,
tek kullanimhk plastik ve aliUminyum ambalaj kagitlarinin aksine; kimyasal
icermiyor, dogada tamamen yok oluyor ve buna ek olarak yiyeceklerimizi
uzun sure taze sekilde saklayabilmemize yardimci oluyor. File ve keten
keseler de bize dogal saklama kosullarini sunuyor.


https://www.anadolia.com/ham-bez-canta-1739

4. Cam, Metal, Bugday, Balmumu Pipetler

Hayvanlara en cok zarar veren urunler arasinda yer alan plastik pipetlere
alternatif olarak cam, metal, bugday, balmumu pipetler karsimiza cikiyor.
Cam ve metal pipetler; cevre dostu, saglikli ve estetik olmalariyla 6n plana
cikarken bugday pipetler bugday sapindan dretiliyor ve tek seferlik
kullanildiktan sonra dogada kolaylikla parcalanabiliyor, kompost (dogal
gubre) yapimi icin uygunluk gosteriyor. Bambu pipetler de kullanim sireleri
sona erdiginde cevreye zarar vermeden parcalanarak dogaya karisiyor.

5. Dogada Cozunebilen Bulasik Deterjanlari

Surdurulebilir mutfak konusunda en buyuk yardimcilarimizdan biri de
ekolojik sertifikali deterjanlar. Bu deterjanlar; suya karisan kimyasal madde
icermeyerek cevreyi korumamiz konusunda bize destek oluyor.

6. Toprakta Cozunebilen Cop Posetleri

Organik ¢cop posetleri cevre duyarhhgi acisindan harika bir secenek oluyor.
Toksik maddelerden arinmis organik ¢op posetleri, dogada ¢o6zinebiliyor ve
ekolojik ¢c6zum sunuyor.

7. Kompost Tenekeleri

Atik donusumu icin kompost tenekeleri 6nemli oluyor. Kompost tenekeleri
sayesinde evlerdeki organik atigi faydali gubreye cevirebilmek mumkin
oluyor.

Surdiuridlebilir yasam siurmek icin dogal yontemlerle hazirlanmis

urdnlerimize ve diger énerilerimize géz atmak isterseniz Sdrddrdlebilir Yasam
sayfamizi ziyaret edebilirsiniz.
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