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iklim krizi hakkinda cokca konusuyor, alabilecegimiz énlemleri diistiniiyor;
arastirma yapmaya, bilgi edinmeye, bilinclenmeye devam ediyoruz. Bireysel
olarak yapabileceklerimizi gézden gecirirken beslenme aliskanliklarimizi da
sorgulamak durumunda kaliyoruz ve bu aliskanliklarimizin iklim degisikligi
Uzerindeki etkileri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigimizi gértyoruz.
Peki hangi beslenme aliskanliklarimiz hangi degisimlere sebep oluyor?
Mevsimsel beslenmenin iklim krizi ile mucadelede nasil bir onemi bulunuyor?
Gelin, bu yazimizda mevsimsel beslenme ve iklim degisikligi arasindaki
iliskiyi ve mevsimsel beslenmenin iklim krizi ile mucadeledeki onemini
birlikte inceleyelim.

Iklim Degisikligi ile Micadelede Mevsimsel
Beslenmenin Onemi

Kuresel Isinmanin 1,5 Santigrat Derece ile
Sinirlandirilmasina Yardimci Olur

Bilim insanlarinin belirttigine goére; sanayi 6ncesi donemden bu yana hava
sicakligi 1 santigrat derece artmis durumda ve dinyanin 0,5 derecelik bir
Isinmadan daha fazlasini kaldiramayacagi goruliyor. Daha fazla bir
Isinmanin gerceklesmesi halinde, geri donlisi mimkin olmayan tehlikelerle
karsi karsiya kalabilecegimiz 6éngoruliyor. Bu nedenle, klresel iIsinmanin en
fazla 1,5 santigrat derece ile sinirli kalmasi gerekiyor ve mevsimsel
beslenme bu konuda buyuk Oneme sahip. Beslenme aliskanliklarimiza
dikkat etmek ve mevsiminde beslenmeye 0zen godstermek, bu konuda
bireysel olarak yapabileceklerimiz arasinda yer aliyor.

Sera Gazi Emisyonunun Olusmasini Engeller



Sera gazi emisyonunun olusmasini onlemek agisindan gidalari mevsiminde
tuketmek faydali oluyor. Mevsimi disinda tuketilen gidalarin Uretiminde
seralara ihtiyac duyuluyor ve seralarda yeterli sicakligin elde edilebilmesi
icin elektrik veya fosil yakit gerekli oluyor, bu da sera gazi emisyonunu
kacinilmaz kiliyor.

Karbon Ayak izini Diisiirmeyi Saglar

Mevsimi disinda uretilen gidalarda, uzun raf omru icin koruyucu kullaniliyor
ve uzak mesafelere gida gonderimi asamasinda da karbon ayak izi
artisi meydana geliyor. Bu soruna c¢6zum olarak gidalarin mevsiminde
uretilip tuketilmesi 6nem tasiyor.

Surdirialebilirdir ve Céllesmeyi Onler

Mevsimsel beslenme, bagisiklik sistemimiz ve genel sagligimiz acisindan
faydali olmakla beraber, toprak icin de bir o kadar yararli oluyor. Tarim
yapilirken kullanilan tarimsal ilaclarin topraga ve topraktan beslenen
canlilara zarar vermesi, bu canlilarin yasamlarini sirdiremez hale gelmesi,
uzun vadede toprak kalitesinin olumsuz etkilenmesi, collesmenin ortaya
cikmasi gibi durumlar; mevsimsel Uretim ve tiketim yapildiginda s6z konusu
olmuyor.

Deniz Florasinin Devamliliginda Etkilidir

iklim krizi ile miicadele konusunda, deniz florasinin devamliligini
saglamak ve bu anlamda, diger gidalar kadar balik tuketiminin de
sezonunda yapilmasina dikkat etmek gerekiyor.

Unutmamaliyiz ki degisim bireysel aliskanliklarimizi degistirmekle ve
cevremize 6rnek olmakla, ogrendiklerimizi paylasarak bilinclenmeye katki
saglamakla baslar. Tek basima ne yapabilirim diye distinmemeli, bir kisinin
cok seyi degistirebilecegini fark ederek ge¢c olmadan harekete gecmeliyiz.






