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Son donemlerde “yerel, organik, surdurulebilirlik” gibi kavramlar, en cok
duydugumuz kavramlar arasinda yer aliyor. Hem surdurulebilir yasam
hem de saglikli beslenme s6z konusu oldugunda, yerel ve organik gidalara
yonelmek onem tasiyor. Peki yerel ve organik gidalari tercih etmenin ne gibi
faydalari bulunuyor? Gelin, hep birlikte bakalim...

Yerel ve Organik Gidalan Tercih Etmenin Faydalan



1. Besin Degeri Yuksektir

Yerel ve organik gidalar, klasik (konvansiyonel) tarimla yetistirilen
gidalarin aksine, olgunlastiklari zaman toplaniyorlar; dolayisiyla besin
degeri bakimindan daha zengin oluyorlar. Ayni zamanda, yerel ve organik
arunlerin toplanmasiyla sofraya gelmesi arasindaki strecin daha kisa olmasi,
bu Urlnlerin besin degerinin daha yuUksek olmasinda buyUk rol oynuyor.
Klasik tarimla yani konvansiyonel olarak yetistirilen Urlnlerde, islem gorme
ve tasinma sirasinda vitamin, mineral, antioksidan gibi bitkisel kimyasallarda
kaybolma yasanabiliyor. Herhangi bir kimya degistirme surecinden
gecmeyen ve kimyasal katki maddesi icermeyen yerel ve organik gidalar
dogalligini koruyor. Siz de sofranizda dogal ve katkisiz lezzetlere yer vermek
istiyorsaniz, urunlerimize g6z atmak igin tiklayin.

2. Yerel Ureticiyi ve Ekonomiyi Destekler

Yerel ve organik gidalari tercih etmek hem vyerel Ureticiyi hem de yerel
ekonomiyi desteklemeyi sagliyor. Bu urunlerden satin alarak yerel Ureticiyi
desteklemek; sermayenin yasanilan yerde kalmasina, yerel duzeydeki islerin
strdurtlmesine ve yeni bir yatinma doéntsmesine katki sagliyor. Yerel ve
organik tarim ureticiler icin de iyi bir yatirrma doénusuyor. Pahali kimyasal
gubrelere, bocek ilaclarina, genetigi degistiriimis tohum stoklarina ihtiyac
duyulmadigi icin cok daha az miktardaki baslangic sermayesi Ureticiler icin
yeterli oluyor. Dilerseniz siz de vyerel Ureticiye destek drunlerimize
g0z atabilir, yerel ekonomiye destek olabilirsiniz.

3. Biyocesitlilige Katki Saglar

Sinirli sayida bitki cesitliligine sahip konvansiyonel tarim uygulamalan tek
mahsul yetistiriciliginden olusurken; kucuk yerel ciftliklerde bircok farkl
mahsul yetistiriliyor. Dolayisiyla cesitliligi saglayan kucuk ciftlikler, gida
mirasini korumak konusunda onemli rol oynuyor.


https://www.anadolia.com/dogal-katkisiz-urunler
https://www.anadolia.com/deprem-bolgesi-urunleri

4. Surdurulebilirlik Acisindan Faydahdir

Sentetik veya petrol temelli bocek ilaclarina ya da suni glbreye dayal
olmayan yerel organik giftcilik bu kimyasallarin karismasindan
kaynaklanabilecek toprak ve su kirliliginin de 6ntiine gecmis oluyor. Topragin
verimli, suyun temiz kalmasini saglayan yerel organik ciftlikler sayesinde
yaban hayatina da dogal yasam ortami sunulmus oluyor. Ayni zamanda,
konvansiyonel tarimla Uretilen drunlerin soframiza gelene kadar gecirdigi
yaklasik 13.000 mil yolculuk, daha cok benzin ve enerji kullaniimasi
anlamina geliyor. Karbon ayak izi artisina sebep olan bu fosil yakit
yolculugunun aksine, yaklasik 100-225 mil mesafe kat eden yerel organik
gidalar enerji maliyetini azaltiyor, dogal kaynaklari korumaya yardimci
oluyor.

5. Gida Guvenligini Artinr

Gida guvenligi bizler icin en 6nemli konulardan biri ve artan nifusun, yakit
kullaniminin da etkisiyle her gecen gun gida krizi riskiyle karsi karsiya
kaliyoruz. Yerlesim alanlarina taze urun saglayabilecek yerel ve organik
ciftlikler, gida guvenligini artirmakta etkili bir ¢c6zim olarak bizi bekliyor.
Bununla beraber, gidanin soframiza gelme yolculugunun az olmasi gida
kirliligi riskini de bir o kadar azaltiyor. Konvansiyonel tarimla Uretilmis
gidalarin hasat, yikama, sevkiyat ve dagitimi sirasinda meydana gelebilen
guvenlik sorunlari, daha kisa bir asamadan gecen yerel ve organik gidalarda
cok daha azalmis oluyor.

Tdm bu sebeplerle siz de cografi isaretli ve atalik tohumlu drdnlerimizi
inceleyebilir, dogal yontemlerle hazirlanmis drinlerimize sofranizda daha
cok yer verebilirsiniz.



https://www.anadolia.com/cografi-isaretli-urunler1
https://www.anadolia.com/atalik-tohum-urunleri
https://www.anadolia.com/dogal-yontemlerle-hazirlanmis-urunlerimiz

