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“Kahve bir insan icadidir, clinkt doga insanlarin katkisi olmaksizin kahveyi
bu kadar yayginlastiramazd..”

Arturo Warman

Turk Kahvesi



Konargocer yasam bicimini benimseyen ve yuzyillar boyunca c¢esitli
cografyalara yayillmis olan Turk topluluklari gittikleri yerlerde pek cok farkl
farkh kulturle tanismis; bu kultUrlerden etkilenmis ya da etkilemistir. Bu
topluluklarla i¢c ice yasayan Turklerin zaman icinde yiyecek ve icecek
aliskanliklari degismis ve bu durum zengin bir mutfak kudltarine sahip
olmalarina sebep olmustur. Tirk mutfagi, Ulkeye gelen yabanci seyyah ve
yazarlar sayesinde Avrupa’ya yayllmis ve gastrolojik acidan dunyanin en
zengin mutfaklarindan biri olarak goértlmustar. Turk mutfaginin temel
unsurlarindan biri olan Turk kahvesi de Avrupa’ya, sonrasinda diUnyaya
yayilan kultir 6gelerimizden biri olmustur.

Kahve, Tlrkiye'de yetismeyen bir bitki olmasina ragmen gerek elde edilisi
gerekse kendine 6zgU yapilis tarzi ile diger kahvelerden ayri bir yere sahip
olmus ve dunyaya “Turk Kahvesi” adiyla yayilmistir. Batili Ulkelerde birkac
yuzyillik bir serGvene sahip olan kahvenin tarihi cok eskilere dayanmaktadir.
M.S 575 yillarinda ortaya ciktigi duisunulen kahve; Yemen'den Mekke ve
Medine’'ye ardindan tum islam codrafyasina yayillmistir.  Osmanli
imparatorlugu’nun Arap Yarimadasi’ndaki bolgeleri fethetmesi ile birlikte
Turkler kahve ile tanismislardir. Kahvenin 1. Selim’in Misir Seferi’nden sonra
istanbul’a getirildigi tarihciler tarafindan belirtiimektedir. ilk baslarda
sarayda tuketilmistir ve cok begenilmistir. Kahve icin sarayda “kahvecibasi”
makami olusturulmustur. Zamanla saray cevresinde ve halk arasinda da
yayllmis olan kahve herkesin begenisini kazanmis ve vazgecilmez bir icecek
haline gelmistir. MUsliumanlarin icmesi yasak olan alkolll iceceklerin yerini
alan kahve, Turkler icin keyif verici ve rahatlatici bir madde olarak onemli bir
yere sahip olmustur. Osmanli cografyasina hizla yayillan kahve, ulkeyi
ziyarete gelen yabanci seyyahlar ve yazarlar tarafindan dinyanin cesitli
yerlerine yayilmistir. ilk kahveyi kimin ictigi kesin olarak bilinmemekle
birlikte kahveyi kullanan ilk kisinin Hz. Suleyman oldugu cesitli rivayetlerle
aktarilmaktadir.

Gunumuzde Hindistan, Cava, Kolombiya, Etiyopya, Guatemala, Seylan
Afrika, Brezilya gibi bazi tropikal boélgelerde yetistiriimeye devam eden
kahve, 3-4 metre yuksekliginde olup meyve seklinde yetismektedir. Kahve,
tropikal iklimde yetisen bir bitkidir ve kahve agaclarindan yilda ortalama 2-5
kg kahve cekirdegi elde edilmektedir. Kahvenin isminin etimolojisine dair iki
gorus vardir. Birincisi, kahvenin yetistiriime alanlarindan biri olan
Etiyopya’'nin “Kaffa” sehriyle ilgili oldugudur. ikinci gérls ise Arapcada sarap
anlamina gelene “kahva” kelimesinin zaman icerisinde “kahve” seklini
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aldigidir.

Kahve c¢ekirdeklerinin icme asamasina gelebilmesi icin meyvelerinden
ayrilmasi, kurutulmasi ve kavrulmasi gibi cesitli asamalardan gecmesi
gerekmektedir. Kahvenin tadinin guzel olabilmesi bu asamalarin dikkatli ve
ozenli bir sekilde yapiimasina baghdir. “Olilye can veren” anlamina gelen
kahve, Turkler tarafindan gelistirilen farkh hazirlama yontemleri ile yeni bir
kimlik kazanmistir. Tark kahvesi gugim veya cezvelerde yavasca pisirilir,
kopuklendirilir, olusan kopukler fincanlara boluGsturtalir ve kahvenin
hazirlanmasina devam edilir. Sade, orta, sekerli icilebilen kahve, icecek kisi
sayisi adedince fincan su eklenerek her fincan suya bir cay kasigi kahve
koyularak yapilmakta ve cesitli tatlandiricilar ile birlikte (lokum, cikolata)
servis edilmektedir. Ayrica yanina bir bardak su koymak da gelenekler
arasindadir. GUnimuzde geleneksel yontemlerle yapildigi gibi teknolojik
araclarla da Uretilebilmektedir.

Turk kahvesinin en onemli 0Ozelliklerinden biri kahvehane kultirianun
olusmasina katki saglamasi olmustur. Kahve Turk halkinin gunlik
yasantisinin buyuk bir bolumunde vardir ve kendine has bir kultur
olusturmus. Oyle ki kullandigimiz deyimlerimizde dahi kendisine yer
edinmistir. “Bir fincan kahvenin kirk yilhik hatri vardir” deyiminde kahvenin
gunlik hayatimizda nasil bir derin iz biraktigr acikca goérlilmektedir. Eve
gelen misafirlere, dost sohbetlerinde, kiz isteme merasimlerinde, yenilen
yemegin ardindan, bayramlarda, hasta ziyaretlerinde kahve ikram edilir. Bu
da Turk orf ve adetlerinde kahvenin ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Kirk yillik hatri olan ve gunlik hayatin icinde yer alan kahve, 2013 yilindan
bu yana UNESCO’'nun “Somut Olmayan Kulturel Miras Temsili Listesi”"nde de
yer almaktadir.



