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Melocan yani diken ucu bitkisinin faydalar Ordu Universitesi Ziraat Fakulltesi
tarafondan yapilan arastirmada kanitlandi. Melocan bitkisinin lezzetli tadinin
yani sira kanida temizledigi ortaya cikti. Ordu ydresinde oldukca sevilerek
yenilen bu bitki insani terletiyor, kani temizliyor ve cilt hastaliklarina iyi
geliyor.

Melocan otu Nisan ayinin gelmesiyle tezgahlarda vyerini alir. Melocan
otundan yapilan tursuda ayrica Ordu yoresinde cok sevilmektedir.

Bu sifali ve lezzetli otla glzel bir Melocan kavurmasi yapalim...

Malzemeler

1 kg melocan
2 bas kuru sogan
3 bas yesil sogan
Siviyag
1 dis sarimsak

Melocan otumuzu guzelce yikiyoruz. Cok kuciltmeden otlarimizi dogruyoruz
daha sonrasinda haslamak icin tencereye aliyoruz 10 dakika kadar
haslandiktan sonra aci suyunu sdzUyoruz. Soganlarimizi pembelesinceye
kadar kavurup icine 1 dis sarmisagimizida ekliyoruz. Haslanadigimiz
melocan otunu pembelesen sogan ve sarmisagimizla birlestiriyoruz. Afiyet
Olsunnn...

Bu kadar lezzetli ve sifali bir bitkinin tursusunu yapmayalim mi ?



Gelelim Melocan tursusunun tarifine...
Malzemeler

* 1 kg. melocan
* 1 bas sarimsak
* Kaya tuzu, Kirmizi Aci Biber

Melocan otumuzu yikiyoruz sonrasinda hasliyoruz. Soguduktan sonra
dogramaya geciyoruz ve cam kavanozlara yerlestiriyoruz. Sarimsak, tuz, ve
acl biberi kavanoza yerlestiriyoruz. Kavanozun ustunt ortecek sekilde su
ekliyoruz. Daha sonrasinda kavanozu sikica kapatip serin ve kuru yerde
sakliyoruz.



