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Siyez Bugdayi Nedir?



14 kromozomlu siyez bugdayir dinyanin ilk bugdayi kabul ediliyor ve
bugdayin atasi olarak karsimiza cikiyor. Yaklasik 12 bin yil dnce Glney
Dogu Anadolu topraklarinda Karacadag‘da yetistirildigi distnuliyor. ilk ismi
Hititler tarafindan “Ziz” olarak adlandirilan bugday, yillar sonra “Siyez” adini
aliyor. Ana vatani Anadolu topraklari olan bir yerli tohum olarak siyez
bugdayi, tim gelisimini bu topraklarda tamamladigi icin Ulkemiz acisindan
ayri bir 6nem tasiyor. Bu nedenle, dunyada binlerce yildir cok seyin degistigi
ama siyez bugdayinin degismedigi sdyleniyor.

Modern bugdayin atasi olan siyez, en vahsi bugday cesidi. Kendini hemen
belli eden tek basakcilli ve siki kavuz yapisi, siyezi hem dis etkenlere ve
zararlilara karsi dayanikh hale getirmis hem de zor kosullara dayanarak
degismeden gunumuze kadar gelmesini saglamistir. Bu siki ve sert kavuz
yapisi, bugdayin islenmesi acisindan zorluklar olusturmustur. Bugdayin una
ve bulgura donusmesinde fire oranlarinin da yuksek olmasi nedeniyle
zamanla vyerini, genetigi degismis gunumuzde kullanilan bugdaylara
birakmistir.

Siyez Bugdayi Nerede EKkilir?

Sogugu seven ve kar altinda kalmaya ihtiya¢ duyan siyezin ekimi en ¢ok
Kastamonu’da yapiliyor fakat Erzincan, Tekirdag, Kocaeli, Edirne, Kars'ta da
ekiliyor, gun gectikce de ekimi yayginlasiyor.

Siyez Bugdayinin Faydalar Nelerdir?

Gluten orani distk bir bugday olan siyezin icindeki gluten miktarinin, diger
bugday cesitlerindekilere gore cok daha az oldugunu goériyoruz. Ayni
zamanda siyez, modern bugdaya goére iki kat daha fazla A vitamini iceriyor.
Daha fazla demir ve folik asit oranina sahip oldugunu da biliyoruz. Yiksek
protein icerigi ve dusuk glisemik indeksi ile daha besleyici olan siyez
bugdayi, beslenme uzmanlar tarafindan da 6neriliyor.



Siyez Bugdayinin Onemi Nedir?

Siyez her seyden once tarihi, kulturel yonu, biyolojik yapisi ve gida besin
degeri acisindan atalarimizdan bizlere kalan dnemli ve korunmasi gereken
bir miras. Bu mirasa sahip cikmak ve sagladigi faydalardan tlkemiz yararina
sonuclar cikarmak icin siyezin daha iyi tanitilmasi, siyez cesitlerinin tescil
ettirilmesi ve ustun oOzelliklerinin ortaya koyulmasi gerekiyor. Siyeze sahip
ctkmamiz, daha cok siyez ekmemiz, siyez urUnlerine evlerimizde daha ¢ok
yer vermemiz onem tasiyor.

Anadolia Magazacilik olarak atalik tohum dureticilerini destekliyor ve bu
drtinleri kendi markamiz ile satisa sunuyoruz. ilgili iriinlere géz atmak ve
sepetinize ekleyerek satin almak icin tiklayin.
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